
あさおマインド

麻生ラグビースクールの理念（モットー）

「次代を背負う若者づくり」〜1979年創立以来の理念

■ 理念（モットー）が示すあさおマインドとは

• 互いを認め合い、思いやりを持ち、ラグビーを楽しむ

• ラグビーを通じて礼節を学び、心身を鍛える。

• ラグビー憲章の「５つのコアバリュー」を大切にする

★ コーチ・マインド

• 安全を最優先し、長所を伸ばす指導を行う

• すべてのプレーヤーの存在を尊重し、平等な参加機会を提供する

• 型にはめるだけでなくプレーヤーに考えさせる指導を心がける

• 目の前の勝利にこだわりすぎず、プロセスを重視する

• 親コーチは自身の親子関係を持ち込まない

• ルールを理解し、スキルを学ぶ

★ プレーヤー・マインド

・「グランド」と「用具」に感謝し、全力を尽くす

・チームメイトや相手を尊重し、スポーツマンシップを実践する

・ルールを理解し、スキルを学ぶ

★ 保護者マインド

・プレーヤーは「自分の喜びのためにプレーしている」ことを保護者は

理解し、見守る

・相手チーム、レフリーに敬意を払い、良いプレーには称賛を送る

・スクール全体で子どもを育てましょう

そして互いに協力しながら積極的に

スクール活動に参加しましょう

あさおマインド（抜粋）



セイフティ

エンジョイ

メンタル

スキル

フィジカル

チームワーク ラグビー理解

■ スキル方針

『基礎スキルを習得し、次カテゴリーに移っても対応

できるスクール生をつくる』

■ 戦術方針

『グラウンドを広く使い、素早くボールを動かす

アタッキングラグビー』

あさおスタイル（抜粋）

小学生は体格によってコンタクトの局面で差が出やすい。麻
生RSは体格差による有利不利を少なくするためブレイクダ
ウンを極力少なくし、つなぐプレーを主体とし指導していく
こと。
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