
２０２３年度 麻生ラグビースクール夏合宿の案内 

日  程 ７月１４日（金）～７月１７日（月） 

宿泊場所 長野県上田市菅平高原 1223-2892 山光館 TEL：0268-74-2616 FAX：0268-74-3847 

交通手段 貸切バス 往路トイレなし２台、復路トイレ付２＋トイレなし１台 神奈中バスの予定） 

集合場所・時間 
７月１４日（金）午後４時４５分 新百合ヶ丘駅北口川崎ｱｰﾄｾﾝﾀｰ先のﾏｽﾀｰｱﾘｰﾅ新百合ヶ丘前集合 
（ケーキ屋 Patisserie Etienne 本店手前）（雨天でも出発します） 
集合場所付近の路上駐車は厳禁とし手前の有料駐車場などをご利用下さい。 

持  物 大きめのバック（たとえばリュックサック）１個にまとめて下さい。 

練習関係：ジャージー、パンツ、T シャツ、ソックス、スパイク、運動靴、ヘッドギア 

練習以外：下着６回分、パジャマ、自由時間用シャツ・ズボン４日分、洗面道具、コップ 

      タオル、長袖トレーナー上下（夜は寒い）、大き目のビニール袋（洗濯物を入れる） 

※練習のたびに風呂に入ります。着替えは１回分づつビニール袋に小分けしておくと便利！ 

※毎年、忘れ物がたくさん出ます。持物には全て（ﾊﾟﾝﾂ・靴下・ﾋﾞﾆｰﾙ袋も）名前を書いて下さい。 

持ち主不明の場合は処分させてもらいます。水筒は不要（スクールで対応します） 

※カメラ・ゲーム等の貴重品やおやつは持たせないこと。「お小遣い」も不要です。 

※往路１４日の夕食はスクールで弁当を準備し、ＳＡにて外で食事します。 

※バスに酔う生徒は酔い止めの薬も持たせて下さい（事前にチーフコーチまでご連絡下さい）。 

※夏合宿のしおりを事前配布しますので、学年名前と夏合宿での目標を記入して持参すること。 

申込方法 
合宿申込書と健康保険証コピー及び食事のアレルギーのメモを６月１１日（日）までに各学年チーフ
コーチに提出 ※（期限厳守）兄弟姉妹の場合は上の学年にてまとめて記入して提出下さい。 

費  用                  １家族２人目まで   （３人目から） 

生徒・家族・コーチ ３泊４日 １人 ３７，０００円 （２５，０００円） 

          ２泊３日 １人 ２６，０００円 （１７，０００円） 

          １泊２日 １人 １６，０００円 （ ９，０００円） 

※ご両親を含むご家族の参加について、３人目からは（ ）書きの金額とします。 

※３歳以下の子供については無料としますが、食事はありませんので、ご対応下さい。 

また食事等個別利用の料金は朝食：700 円、昼食：1,200 円、夕食：2,500 円、宿泊：5,500 円 

ﾊﾞｽ：4,000 円です。ただし１７日（日）の夕食（バーベキュー）は 3,000 円とします。 

ただし、昼食から参加で昼・夕・泊・朝・昼でも１泊２日分の 16,000 円の料金となります。 

※途中参加・途中帰宅の交通費は自己負担です。 

費用振込先：横浜銀行 新百合ヶ丘支店 店番：８３０ 普通：６１８１４６７ 

口座名：社）麻生ラグビースクール フリガナ：シャ）アサオラグビースクール 

振込み期限：６月３０日（金）（期限厳守） 

注意事項 ：通信欄に必ず『合宿費 □年 ○○ ○○（子供の名前）○泊□日』 

または家族で参加の場合はその明細を記載すること。 

帰着予定 ７月１７日（月）の帰着時間は、１７日午後４時半～5 時の間に学年別の連絡網で連絡します。 

解散場所は集合場所と同じ新百合ヶ丘駅北口川崎ｱｰﾄｾﾝﾀｰ先のﾏｽﾀｰｱﾘｰﾅ新百合ヶ丘前 

（ケーキ屋 Patisserie Etienne 本店の手前） 

子供たちはたいへん疲れていますので、必ずお迎えをお願いします。（新鮮なレタスのお土産有り） 

集合場所付近の路上駐車は厳禁とし手前の有料駐車場などをご利用下さい。 

注意事項 ※出発時に発熱などがある場合、参加を見合わせてもらいますので、健康管理に気をつけてください。 

※合宿初参加で入校時に健康診断書を提出されていない生徒は申込書と一緒に提出してください。 

 健康診断を受診される方はﾁｰﾑﾄﾞｸﾀｰの栗木台かわぐちクリニック 044-980-1516 をお薦めします。 

※２年生以下の生徒を参加させる場合は、必ず保護者が同伴してください。 

※合宿説明会を５月２１日（日）９:３０～日大Ｇ３・４年生対象、６月４日（日）９：３０～練習

場所で５・６年生対象に行いますので、３年～５年生及び合宿初参加の保護者の方は参加下さい。 

※部屋割は班単位とし、３年生から６年生を縦割りで６年生の班長と５年生の副班長も含めて、 

朝・昼練習前の集合や昼食と夕食は班単位で行います。部屋での過ごし方や起床・就寝および整理

整頓なども班長を中心に上級生が手本となるようにしましょう。 

前週の練習日に発表する予定です。子供たちが自分はどの班になるか判るようにします。 

※キャンセルは弁当などの発注の関係から７月７日１５時までにお願いします。以降は実費精算 



◎夏合宿スケジュール 

７月１４日（金） １６：４５ 

１７：００ 

１９：００ 

１９：３０ 

２１：４５ 

２２：００ 

２２：３０ 

新百合ヶ丘駅北口川崎ｱｰﾄｾﾝﾀｰ先のﾏｽﾀｰｱﾘｰﾅ新百合ヶ丘前集合 

菅平高原へ出発 

途中のサービスエリア駐車場の外で（雨天は車中）夕食（弁当・飲み物配布） 

再び菅平高原へ向けて出発（班割り確認）班割りは９日発表予定 

山光館到着 （注意事項などの伝達） 

入浴 

消灯 （コーチ２３時、２４時見回り） 

７月１５日（土） ６：３０ 

７：００ 

７：４５ 

 ８：００ 

１１：３０ 

１２：００ 

１３：３０ 

１４：００ 

１７：３０ 

１８：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２１：００ 

起床、身支度 ６：４５に裏の駐車場側に集合→点呼・体操 

山光館で朝食 

裏の駐車場側に集合→点呼後グランドへ徒歩移動 

午前の練習開始 

午前の練習終了、シャワー 浴槽には入らないで洗い場で洗う 

昼食（食後の後片付けは部屋単位でする） １２：３０～昼寝 

起床、身支度 １３：４５に裏の駐車場側に集合→点呼後グランドへ徒歩移動 

午後の練習開始 

午後の練習終了、入浴、 

夕食 

学年ごとミーティング 

コーチ・父母ミーティング（翌日の活動予定等確認） 

消灯（コーチ２２時、２３時、２４時見回り） 

７月１６日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６：３０ 

７：００ 

８：００ 

１２：００ 

１３：３０ 

１７：３０ 

１８：００ 

２０：００ 

２１：００ 

起床、身支度 ６：４５に裏の駐車場側に集合→点呼・体操 

山光館で朝食 

学年ごとにジャンボリー参加（バスで移動）またはグランドで午前の練習開始 

昼食（弁当を試合会場又は山光館で食事） 学年ごとに入浴（浴槽に入らない） 

学年ごとにジャンボリー参加（バスで移動）またはグランドで午後の練習開始 

午後の練習終了、入浴 

夕食 バーベキュー １９：００～グランドへ移動し花火大会 

コーチ・父母ミーティング（翌日の活動予定等確認） 

消灯 （コーチ２２時、２３時見回り）４時、５時見回り 

７月１７日（月） ６：１５ 

７：００ 

８：００ 

１０：３０ 

１１：３０ 

１２：００ 

１３：００ 

 

１９：００ 

起床、身支度（荷物は大広間へ移動） 

山光館で朝食 ７：４５に裏の駐車場側に集合→点呼後グランドへ 

午前の練習開始 

合宿打ち上げ（全学年打ち上げメニュー、菅平賞の発表、校歌斉唱） 

入浴（浴槽には入らない）、帰宅準備 ※忘れ物のないように。 

山光館で昼食 

キャプテンの号令で山光館に挨拶 出発「サヨナラ菅平！ありがとう山光館！」 

車中でお菓子・飲み物配布、おみやげの仕分け作業 

前後 新百合ヶ丘駅北口川崎ｱｰﾄｾﾝﾀｰ先のﾏｽﾀｰｱﾘｰﾅ新百合ヶ丘前 到着 

注）１．スケジュールは天候、対外試合などの都合で変更することがあります。 

２．集合・解散場所は新百合ヶ丘駅北口川崎ｱｰﾄｾﾝﾀｰ先のﾏｽﾀｰｱﾘｰﾅ新百合ヶ丘前です。 

   バス発着場所付近は路上駐車は厳禁です。送迎は手前の有料駐車場などをご利用下さい。 

まだ菅平合宿に参加したことのないご家族の方は是非一度いらして応援・激励してやって下さい。 

感動があります。 

 



６月１１日までに提出 

健康保険証コピー添付 

合 宿 参 加 申 込 書（３年以上及びコーチ用） 

 

麻生ラグビースクール 御中 

 

下記の通り夏合宿の参加を申し込みます。 

２０２３年  月  日 

保護者氏名 ：             印 

 

 学 年 氏  名 日 程 必要なバス・食事・宿泊に○か囲い線を付ける 

生 

徒 

・ 

コ
ー
チ 

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

家 
 
 

族 

（続柄） 

 

 
 

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

注記１．スクール生以外の兄弟姉妹については続柄の項に年齢又は学年を記入してください。 

  ２．バスに乗車しない方は行き・帰りの交通手段と到着・出発予定を下記に記入してください。 

  日の  時頃に   の車又は路線バスで到着予定です。（   、   、   ） 

  日の  時頃に   の車又は路線バスで出発予定です。（   、   、   ） 

  ３．家族で参加するコーチは上の子供の学年チーフコーチに提出してください。 

 

緊急連絡先 （必ず記入してください） 
 

昼 電 話：              携帯電話：               

  名 前：              続  柄：               

  夜も同じ場合は「昼に同じ」と記入してください。 

夜 電 話：              携帯電話：               

  名 前：              続  柄：               

 

 



６月１１日までに提出 

健康保険証コピー添付 

合 宿 参 加 申 込 書（２年～幼稚園）兄・姉が居ない場合 

 

麻生ラグビースクール 御中 

 

下記の通り夏合宿の参加を申し込みます。 

２０２３年  月  日 

保護者氏名 ：             印 

 

 学 年 氏  名 日 程 必要な食事・宿泊・バスに○か囲い線を付ける 

生 

徒 

・ 

コ
ー
チ 

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

家 
 
 

族 

（続柄） 

 

 
 

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

  

7月 14日 バス  夕 宿泊 

7月 15日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 16日 朝 昼 夕 宿泊 

7月 17日 朝 昼 バス  

注記１．スクール生の兄弟姉妹と一緒に参加する場合は３年生以上の用紙に記入してください。 

  ２．バスに乗車しない方は行き・帰りの交通手段と到着・出発予定を記入してください。 

  日の  時頃に   の車又は路線バスで到着予定です。（   、   、   ） 

  日の  時頃に   の車又は路線バスで出発予定です。（   、   、   ） 

  ３．山光館以外で宿泊・食事する場合は上記２と下記の部分のみ記入してください。 

緊急連絡先 （必ず記入してください） 
 

昼 電 話：              携帯電話：               

  名 前：              続  柄：               

 

練習等には以下の予定で参加します。（尚、１６日のバーベキューは２年以下無料とします） 

・  日の  から  日の  まで（朝・昼・夕）参加します。 

・１６日夕食（バーベキュー）に参加 する しない  花火に参加 する しない  
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グ

ラ
ン

ド
へ

移
動

 

学
年

別
に

ジ
ャ

ン
ボ

リ
ー

ま
た

は
朝

の
練

習
開

始
 

昼
食
は
試

合
会
場

ま
た
は

山
光

館
で

 

練
習

終
了

、
山

光
館

で
入

浴
 

夕
食

バ
ー

ベ
キ

ュ
ー

と
花

火
鑑

賞
 

学
年

ご
と

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

 

コ
ー

チ
･父

母
の

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

 
２

１
：
０

０
消

灯
 

7
月

1
7

日
（
月

） 
６

：
０

０
 

７
：
０

０
 

８
：
０

０
 

１
０

：
３

０
 

１
１

：
３

０
 

１
３

：
０

０
 

１
９

：
０

０
 

起
床

、
身

支
度

し
て

荷
物

は
大

広
間

へ
、

６
：
４

５
集

合
 

山
光

館
で

朝
食

 
７

：
４

５
集

合
点

呼
後

、
グ

ラ
ン

ド
へ

移
動

 

午
前

の
練

習
開

始
 

グ
ラ

ン
ド

で
合

宿
打

ち
上

げ
（
ラ

ン
パ

ス
・
菅

平
賞

授
与

）
 

入
浴

、
昼

食
、

帰
宅

準
備

 

出
発

「
サ

ヨ
ナ

ラ
菅

平
！

あ
り

が
と

う
山

光
館

！
」
 

前
後

 
 

新
百

合
ヶ

丘
駅

北
口

ﾏ
ｽ

ﾀ
ｰ

ｱ
ﾘ
ｰ

ﾅ
新

百
合

ヶ
丘

手
前

 



夏
合
宿
で
の
ル
ー
ル
 

１
．

 出
発
前
 

・
荷
物
の
中
身
を
自
分
で
見
て
何
が
ど
こ
に
あ
る
か
確
認
す
る
こ
と
。
 

・
つ
め
が
の
び
て
い
た
ら
切
っ
て
お
く
こ
と
。
 

・
乗
り
物
酔
い
す
る
子
供
は
薬
を
飲
ん
で
お
く
こ
と
。
 

・
こ
の
し
お
り
に
学
年
・
名
前
と
「
夏
合
宿
で
の
目
標
」
を
書
く
こ
と
。
 

 

２
．

 バ
ス
の
中
 

・
か
っ
て
に
席
を
立
た
な
い
。
窓
か
ら
手
や
顔
を
出
さ
な
い
。
 

・
高
速
道
路
で
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
付
け
る
。
 

・
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
ら
早
く
コ
ー
チ
に
言
う
こ
と
。
 

 

３
．

 サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
 

・
駐
車
場
と
車
路
で
は
車
に
注
意
し
、
走
ら
な
い
。
 

・
ト
イ
レ
に
行
く
だ
け
で
「
お
み
や
げ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
」
に
は
行
か
な
い
。
 

・
ま
い
ご
に
な
る
た
め
１
人
で
行
か
な
い
。
み
ん
な
と
一
緒
に
行
く
。
 

 

４
．

 宿
舎
の
中
 

・
着
替
え
は
下
足
コ
ー
ナ
ー
の
た
な
に
置
き
、
風
呂
場
に
は
置
か
な
い
。
 

・
ス
パ
イ
ク
は
下
足
コ
ー
ナ
ー
に
置
き
、
部
屋
に
は
持
っ
て
行
か
な
い
。
 

・
風
呂
に
入
る
前
に
体
を
よ
く
洗
う
こ
と
。
 

・
風
呂
場
で
は
走
っ
た
り
飛
び
込
ん
だ
り
し
な
い
。
 

・
着
替
え
た
服
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
。
 

・
ほ
か
の
ス
ク
ー
ル
の
人
に
会
っ
た
ら
朝
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
 

昼
間
は
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
。
 

・
食
後
は
す
ぐ
に
歯
を
み
が
く
こ
と
。
（
グ
ラ
ン
ド
で
の
朝
食
は
の
ぞ
く
）
 

 

５
．

 グ
ラ
ン
ド
 

・
入
る
時
「
○
年
□
□
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
う
。
 

・
帰
る
時
「
○
年
□
□
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言
う
。
 

・
気
分
が
わ
る
い
時
、
ど
こ
か
け
が
を
し
た
時
は
コ
ー
チ
に
言
う
。
 

 

６
．

 帰
宅
後
 

・「
夏
合
宿
で
で
き
た
こ
と
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と

」
と
「
夏
合
宿
の
感
想
」

を
こ
の
し
お
り
に
書
い
て
、
お
と
う
さ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
に
話
す
こ
と
。 

ラ
グ
ビ
ー
の
ル
ー
ル
 

１
．

 し
て
は
い
け
な
い
こ
と
 
→
ど
う
し
て
 
 
⇒
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
 

①
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
よ
り
前
に
行
く
。
（
⇒
前
に
出
な
い
。
出
た
ら
も
ど
る
こ
と
）
 

→
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
よ
り
前
で
ﾊﾟ
ｽ
を
も
ら
う
と
「
ｽﾛ
ｰ
ﾌ
ｫ
ﾜ
ｰﾄ
ﾞ
」
と
な
る
。
 

→
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
を
持
っ
た
味
方
と
当
る
と
「
ｱ
ｸ
ｼﾃ
ﾞ
ﾝ
ﾀ
ﾙ
ｵﾌ
ｻ
ｲ
ﾄ
ﾞ」

と
な
る
。
 

→
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
を
持
っ
た
相
手
を
つ
か
ま
え
る
と
「
ｵ
ﾌ
ｻｲ
ﾄ
ﾞ
」
と
な
る
。
 

→
相
手
の
方
か
ら
ﾓｰ
ﾙ
や
ﾗ
ｯｸ
に
入
る
と
「
ｵ
ﾌ
ｻ
ｲ
ﾄﾞ
」
と
な
る
。
 

 
 
②
ﾀ
ｯ
ｸﾙ
さ
れ
て
も
ﾎ
ﾞ
ｰﾙ
を
は
な
さ
な
い
。
（
⇒
味
方
の
方
に
ﾎ
ﾞ
ｰﾙ
を
お
く
）
 

 
 
 
→
ﾀｯ
ｸ
ﾙ
さ
れ
て
も
ﾎﾞ
ｰ
ﾙ
を
持
っ
て
い
る
と
「
ﾉ
ｯﾄ
ﾘﾘ
ｰ
ｽ
ｻ
ﾞ
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ」

と
な
る
。 

 
 
③
ﾀ
ｯ
ｸﾙ
を
し
て
も
相
手
を
は
な
さ
な
い
。
（
⇒
す
ぐ
に
は
な
す
こ
と
）
 

 
 
 
→
相
手
の
動
き
を
じ
ゃ
ま
し
た
た
め
「
ﾉｯ
ﾄ
ﾛ
ｰ
ﾙ
ｱｳ
ｴ
ｲ
」
と
な
る
。
 

 
 
④
ﾀ
ｯ
ｸﾙ
さ
れ
た
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙに

か
ぶ
さ
っ
て
た
お
れ
こ
む
。（

⇒
立
っ
て
す
る
）
 

 
 
 
→
ね
て
ﾌ
ﾟ
ﾚｰ
し
て
い
る
た
め
「
ｵｰ
ﾊ
ﾞ
ｰ
ｻ
ﾞﾄ
ｯ
ﾌ
ﾟ
」
と
な
る
。
 

 
 
⑤
ﾗ
ｯ
ｸで

は
手
を
使
わ
な
い
こ
と
。（

⇒
足
で
味
方
の
方
に
出
す
）
 

 
 
 
→
手
を
使
っ
て
ﾎ
ﾞ
ｰﾙ
を
取
る
と
「
ﾊ
ﾝ
ﾄ
ﾞ」

と
な
る
。
 

 
 
⑤
ﾍ
ﾟ
ﾅﾙ
ﾃ
ｨ
の
時
５
ｍ
下
が
ら
な
い
。（

⇒
５
ｍ
ま
で
早
く
下
が
る
こ
と
）
 

 
 
 
→
相
手
を
止
め
よ
う
と
す
る
と
「
ﾉ
ｯ
ﾄ
５
ｍ
」
と
な
る
。
 

 
 
⑥
相
手
の
服
や
う
で
を
つ
か
ま
え
て
ふ
り
ま
わ
す
。（

⇒
ﾀ
ｯ
ｸ
ﾙす

る
こ
と
）
 

 
 
 
ま
た
は
相
手
を
つ
き
と
ば
し
た
り
、
ﾀ
ｯ
ﾁﾗ
ｲ
ﾝ
に
つ
き
出
す
。
 

 
 
 
→
ら
ん
ぼ
う
で
き
け
ん
な
た
め
「
ﾌ
ｧ
ｰ
ﾙ
ﾌﾟ
ﾚ
ｰ
」
と
な
る
。
 

 ２
．

 注
意
す
る
こ
と
 

①
味
方
の
ﾐｽ
に
つ
い
て
怒
ら
な
い
こ
と
。
 

 
→
自
分
が
そ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
ど
う
思
う
か
。
 

⇒
そ
れ
よ
り
は
げ
ま
す
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
。
 

 頭
の
体
操
（
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム
）

た
て
･
よ
こ
･
９
マ
ス
ご
と
に
１
～
９
の
数
字
を
入
れ
る
。
 

6
1

4
7

9
5

5
7

9
7

9
5

1
8

9
2

5
3

4
5

6
7

2
4

6
9

2
7

3
8

1
1

4
3

3
4

3
2

6
9

8
9

8
2

6
3

8
6

9
 




