
生徒・保護者　各位 Ver.2022/7/09

１．実施要項
①子供たちへの願い

・体験活動を通して、自然を愛する心情を育んでほしい。
・集団生活を通して、規則正しい生活、ルールやマナーへの意識を高めてほしい。
・自分で考え判断し、進んで物事に取り組む態度を育んでほしい。
・友だちと協力して助け合って行動し、友達のよいところを見つけ、友情を深めてほしい。

②期日
2022年7月29日（金）～  7月31日（日） <2泊3日> 雨天決行

③自然体験場所
川崎市八ヶ岳少年自然の家

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境字広原１２０６７－４８２
ＴＥＬ ： ０２６６－６６－２０１１ ＦＡＸ ： ０２６６－６６－２０１４
ＵＲＬ ： http://www.kawasaki-yatugatake.jp/

※原則は団体への連絡としてください。
連絡先：中島携帯  080ｰ3355ｰ4611 川崎市RS

 宮本携帯  090-2737-1201 麻生RS
 伊藤携帯  090-4740-8256 川崎市RS

④集合と解散
・集合/解散ＪＲ南武線 武蔵溝の口駅北口 １階

解散時間 ：          7月31日（日）  17時00分頃
※混雑により到着時間は前後します

  ※予測到着時間を親の会を通じてご連絡します。適時メール確認をお願いいたします
   注意!!   集合場所までの車での送迎の際は、必ず最寄の有料駐車場をご利用ください。

⑤参加対象人員
・小学１年生～６年生  約８７名  、各団体引率者他  約３２名       合計．約１１９名

※引率者代表 ： 川崎市ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会理事  中島(川崎市RS)､宮本(麻生RS)

⑥活動※変更することがあります
・１日目 ：入所式、せせらぎの森散策、バーベキュー（自炊）、星座観測

・２日目 ：朝の散歩、入笠山登山、キャンプファイヤー

・３日目 ：朝の散歩、退所式、ゲーム

⑦お願い事項
・当日朝に抗原検査キットに問題ないことをご確認し、健康チェックシートの承諾欄にチェックをしてください

抗原検査キットの結果については、写真を撮り各自保管してください。

・当日、参加できなくなった場合は、当日集合時間までにご連絡ください。

八ヶ岳研修「自然とのふれあい」  実施要綱

集合時間  生徒 7:45厳守   （帯同指導員：7:30厳守）
※トイレは済ませて集合してください

・集合後に、健康保険証コピー、健康管理チェックシートを学年指導員へご提出ください。
・アレルギーをお持ちの方、お薬が必要な方は事前に各団体引率者に注意事項等の引継ぎをお願いします。

http://www.kawasaki-yatugatake.jp/


◆服装、持ち物について Ver.2022/7/09
１． 必ず、全ての持ち物に「スクール名」又は「学校名」、「名前（ﾌﾙﾈｰﾑ）」を書いてください。
    １日目に着ていく服、靴にも忘れずに。 
２． 特に低学年は、着るものは１日分ずつ分けて、ビニール袋に入れておくと、わかりやすい。
    ※．どこに何が入っているかを把握するため、荷物の用意は必ずお子様と一緒に行ってください。
３． 集合及び解散時は、スクールＴシャツとする。
４． 活動中は虫刺されがありますので、虫よけなどがあると良いと思います。
５． ハイキングや山登りを行いますので、長袖・長ズボンを推奨し、履き慣れた運動靴で参加してください。
６． 出発時は、大きな荷物と車内に持ち込むナップザックに分けて集合してください。

ﾅｯﾌﾟｻﾞｯｸには、しき物、ｴﾁｹｯﾄ袋、ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ、ﾃｨｯｼｭ、お弁当、水筒、雨具、上に羽織るものを入れる
７． 初日のバス内でのおやつは、各自ご持参ください。持たせ過ぎる必要はありません。

※バス内でのガムは禁止、ﾊﾞｽ内の汚れるスナック菓子は避け、飴・グミ・ラムネなど
《以下は持ち込み禁止》

１． お小遣いは必要ありません。万が一持たせる場合は最小限とし、紛失時は責任は負えません。
２． 携帯電話、WiFi、ゲーム機などは持ち込み禁止。 

①服装
行き 帰り 持ち物（名前を書いて） 目安数 備考

出発時の服装 スクールＴシャツ １枚 名前を記載
帽子（必ず） １つ
活動着（動きやすい普段の服） ３日分
着替え用下着（シャツ、パンツ） ３セット
くつ下 ３日分 長いくつ下が好ましい。
長袖シャツ、長ズボン（登山用） 各１着 動きやすいもの。虫刺され及び防寒対策。
パジャマ  ※夜は冷えます（川崎より-５℃） １セット 薄地の長袖長ｽﾞﾎﾞﾝ。ｼﾞｬｰｼﾞ、ｽｳｪｯﾄ可

②日用品
行き 帰り 持ち物（名前を書いて） 目安数 備考

ビニール袋 ３～５枚 着替入・ゴミ入れ・洗濯物入れなど。
風呂移動用袋 １枚
歯ブラシセット １セット
活動用タオル 1～２本 汗拭き用、洗顔用、入浴用
お風呂用バスタオル、タオル 各１本 入浴用（かさばらないもの）
ハンカチ又はハンドタオル ２～３枚 ３日分
ポケットティッシュ ２～３個 必要な方は多めに

※引率     雨具（カッパ） １つ 小雨の活動時にはカッパが便利

③ その他
行き 帰り ：入所式、健康コース散策、バーベキュー（自炊）、星座観測 目安数 備考

：朝の散歩、オリエンテーリングor登山、キャンプファイヤー １枚 体調を確認します。引継ぎ事項も記載
健康保険証のコピー（両面） １枚 集合時に各学年ごとに集め、最終的には保護者へ返却
酔い止め薬  ※必要に応じて 任意 必要な方はお持ちください
虫除け薬、虫刺され薬  ※必要に応じて 任意 薬に敏感な人は、いつも使っているもの

抗原検常備薬   ※必要に応じて 任意 必要な薬がある場合必ず引率者へ報告
エチケット袋  ※必要に応じて ２枚 あると何かと便利です

・アレルギーしき物（レジャーシート） １枚 １日目・２日目の昼食など
せんたくばさみ ２つ タオルを干すため
１日目のお弁当 １セット 容器や箸は捨てられるもの
水筒（登山時にﾅｯﾌﾟｻｯｸに入る大きさ） １つ 初日に糖類など含まない、水・お茶
ナップザック※１ １つ 行き帰りのバス持込と登山用
その他 任意



7 月 29 日 （ 金 ） 7 月 30 日 （ 土 ） 7 月 31 日 （ 日 ） 月 日 （ ）

備考

22:00 消灯 消灯 22:00

・引続き指導員MTG ・引続き指導員MTG

21:00 21:00 班長会議 21:00 班長会議 21:00

↓

↓ A班 20:40～

↓ ↓ B班 20:10～

20:00 20:00 Bアストロハウス 20:10 入浴 第２浴室 20:00

↓  星空観察

19:30 Aアストロハウス

19:15 集合 第2ﾌﾟﾚﾎｰﾙ

19:00 19:00

↓18:45-19:15 B 第２ファイヤー場

↓ キャンプファイヤー

ｷｬﾝﾄﾞﾙﾌｧｲﾔｰ

↓18:15-18:45 A 18:30-20:00

18:00 入浴  第１浴室 18:00

食器類片付け

↓ 夕食 甲斐駒食堂

↓ 17:30ｰ

17:00 ↓ キャンドル説明 17:00 川崎到着

↓ 解散式

↓ ※ｹﾞｰﾑﾚｸ担当 ・16:30 前後

↓ ※レク担当準備 武蔵溝の口到着予定

16:00 16:00 調理開始 ファイヤー説明・準備 16:00

班長 BBQ場集合 16:00ｰ

15:15 ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ説明

15:00 ・シーツ配布 15:00

15:00ｰ

ワーキングホール

帰着後、スタンツ練習14:30入所式 第2ﾌﾟﾚﾎｰﾙ

自然の家到着   ・途中休憩

14:00 13:30 送迎依頼 14:0014:15 スタンツ検討

↓ イベント練習

↓  タイムトライアル キャンプファイヤー

   班、班長紹介→昼食

  ※第一駐車場より
↓せせらぎの森散策

13:00 13:00 途中広場にて遊び 13:00

・シカの森にて昼食 第2ﾌﾟﾚﾎｰﾙ   13:00出発・ﾊﾞｽ3台

少年自然の家 到着

12:00 12:00

11:30 昼食（お弁当）

（弁当注文）

11:00 山頂にて昼食 11:00 自由広場 第2ﾌﾟ ﾚﾎー ﾙ
ボールゲーム

10:00 ※途中 休憩 10:00 第2プレイH

・ゲーム 9:40 退所式

(第一駐車場) ・自由時間

入笠山登山 9:00-15:00 9:30 点検･引継ぎ

9:00 9:00 出発 ※送迎依頼第2ﾌﾟﾚﾎｰﾙ 9:00 ＊荷物は多目的ホールへ

8:40 登山説明 自由広場集合

8:20バス出発

8:00 8:00 出発式  8:00

7:45 参加者集合 ※ﾄｲﾚ済ませ集合

  ・朝食後 部屋清掃※集合場所：南武線溝の口改札付近 朝食（7:20甲斐駒食堂）

7:30 指導員集合 ※お弁当を受取袋分け   ・朝食後 部屋清掃

6:00

7:00 7:007:00 朝食（甲斐駒食堂）

ＢＢＱ片付け・散策   ・朝の散歩 （班ごと）

6:00 起床 6:00 6:00 起床

雨

BBQ場17-26番へ荷物移動

第2ﾌﾟﾚﾎｰﾙ

川崎市八ヶ岳少年自然の家　利用計画書2
団体名 川崎市ラグビーフットボール協会

担当者名 中島  淳司

時間

第１日目 第２日目

時間

第３日目 第４日目

晴れ 雨 晴れ 雨 晴れ 雨 晴れ

・バスは第一駐車場へ
・荷物はBBQ場17ｰ26へ仮置

A･Bのグループ
へ分ける

麻生RS

指導員にて

川崎市RS

指導員にて

《レク活動時のゲームについて》
「各班ごとで競い点数付けできるゲームを検討してください」

・ボールゲーム （道具準備：島田さんゴムボール ）
・タグ取合戦 （道具準備：中島 タグのみ）
・〇✕ゲーム （道具準備：佐藤さん 養生テープ他）
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